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Styrets forslag til arsberetning 2024




Rikets tilstand

Grorud IL har de siste drene veert giennom en krevende omstilling, ved utgangen av2024
kan vi konkludere med at omstillingen er gjennomfart og at idrettslaget er i en positiv
utvikling.

Overgangen til ny regnskapsfarer og nye retningslinjer for skonomiske avsetninger fra
revisor som farte oss til rad sone i Norges Fotballforbunds kriterier for gkonomisk
balanse og ryddighet. Det er gledelig at vi kun vari red sone en rapporteringsperiode, og
at vi ved utgangen av 2024 kan melde om en trygg og god skonomi, selvom det
likviditetsmessig i perioder er krevende.

Personalkonstnadene er fortsatt klubbens desidert sterste utgiftspost, den er imidlertid
redusert i 2024 sammenlignet med 2023.

12024 solgte vi spillere til bAde Sandefjord og Ham/Kam i Eliteserien, Grorud IL har
gjennom det siste tidret blitt en stor leverander av spillere, bade til gverste nivé i Norge
og til utlandet.

Sportslig endte 2024 med 5. plass i PostNord-ligaen for a-lag herrer, 3. plass i 3. divisjon
kvinner og 3. plass i 4. divisjon for rekruttlaget (U21).

Det var stor aktivitet og mange gode resultater i utviklingsavdelingen, i barnefotballen
har antall medlemmer og aktiviteten gatt ned sammenlignet med 2023.

Det er gledelig at vi i 2024 fikk en hel sesong med var nyetablerte tennisgruppe og atvi pa
hgsten opprettet et hdndballtilbud for de yngste. Sammen med en stadig starre Grorud
Aktiv, stor aktivitet i Fotball Fitness og en stabil gruppe i barneidretten kan vi igjen kalle
oss et fleridrettslag. En konsekvens av dette er at vi mot slutten av aret ble tatt opp som
Nabolagsklubb i Oslo Idrettskrets.

Gatelaget har hatt et fantastisk ar. De har stor sportslig framgang, men enda viktigere, de
har doblet antall rusfrie timer sammenlignet med fjoraret.

Grorud Idrettslag har pr. 31. desember 2024 1311 medlemmer, dette er en gkning pa 108
fra 2023.



Idrettslig aktivitet

Toppfotball

A-lag herrer

Malet for sesongen 2024 var 8 henge med i toppen, og gjere en bedre sesong enn 2023
sesongen og generelt skadre mer mal. Strategien var a bruke tid og bygge ett lag som kan
kiempe om opprykk innen de neste 2-3 arene.

Véarsesongen til A-laget ble noe preget av en lite optimal oppkjering med litt for svak
motstand i Obos supercup. A-laget hadde mange utskiftninger fra sesongen 2023 til
inngangen av preseason. Viryddet opp i stallen og fikk en gjeng som var litt mer
homogen, samtidig var mange fra Oslo gst/Groruddalen. Vi hadde 14 spillere ut og 12
spillere inn. Det ble tatt mange taffe samtaler med spillere som ikke helt passetinniden
troppen vi gnsket & bygge. Det var spillere som ikke hadde heyt nok ambisjonsniva, ikke
trente hardt nok eller at de ikke passet spillestilen var for tiden fremover.

Starten av varsesongen ble brutal med tap i seriedpning mot nyopprykkede Strindheim
og cupexit mot Frigg i 1. runde. Vi slet med skader og suspensjoner i bakre rekke pa
avgjorende spillere. Vi métte bruke valg nummer 3,4 og 5 pa stopperplass i store deler av
varsesongen, og det gjorde at vi aldri fikk den soliditeten vi trengte bakover for & kunne
hevde oss i toppen. Etter en litt treg start de to farste kampene, vant vi med store siffer i
de neste kampene, og slo blant annet Tromsdalen 4-1 pa eget gress. Vi spilte generelt for
mange kamper uavgjort utover i sesongen, og tapet hjemme mot Stremmen og tapet
borte mot Tromsdalen var kamper som ble ganske avgjarende for bade var - og
hgstsesongen med tanke pa momentum, og hvor teffe de tapene var. Vi ledet begge
kamper komfortabelt, men de endte med tap som var tunge & svelge.

Dette var en sesong hvor toppnivaet var best i ligaen, men bunnivaet var for lavt og laget
var ikke stabilt nok i prestasjonene sine. Laget avsluttet serien med ni kamper uten tap
og fant endelig flyten. Dette ble noe sent dessverre. Vi var preget av merkelige skader og
litt uforutsette problemer i bakre rekker + keeper. Vi sto med tre forskjellige keepere,
blant annet sto Noah Rychter (17ar) seks kamper for Grorud A. Det var morsomt, men
sier litt om situasjonen véri fjor. Vi merket ogsé at vi hadde mange spillere fra lavere niva
fra Oslo @st. Narting ikke gikk deres vei sa ble det en del sutring og negativitet i og rundt
garderobe og trening.

Laget spilte en morsom og attraktiv fotball, flere av spillerne vares var og er fremdeles
attraktive andre steder, og mange pratet om Grorud i 2024 sesongen. Lyspunktet var at vi
hadde toppskéareren i landet pa laget var og Preben Asp slo skaringsrekorden i Post
Nord-ligaen med 27 mal.

Vi endte med 5. plass i serien med 45 poeng. Dette var 9 poeng mer enn aret fgr og 44
mal mer skéret. Vivar 1 poeng unna tredjeplassen og 13 poeng unna fgrste plass.



A-lag Damer

Damelaget hadde i 2024 en enorm utvikling sammenlignet med 2023, og endte pa 3.
plassi 3. divisjon. Lagettrener 3 gangeriuka i Grorud Idrettspark, giennom hgsten har
en av gktene veert i Grei-hallen, etter en utveksling av treningstid med var naboklubb. |
tillegg til kvalitativt gode treningsgkter vektlegger damelaget det sosiale hgyt. Miljget pa
laget er meget godt, noe som ogsé gjenspeiler seg i den sportslige framgangen laget har
fatt. Gjennom en hospiteringsavtale med Haybraten og Stovner lar laget unge talenter fra
Groruddalen prave seg pé et hayere niva enn de fari egen klubb. Damelaget har gjennom
dugnadsinnsats finansiert og pusset opp sin egen garderobe, garderoben er den
flotteste garderoben i hele 3. divisjon.

Damelagets kamper arrangeres med speakertjeneste og dpen kiosk. Det er ikke krav om
det i 3. divisjon, men klubben gnsker & legge til rette for laget og lage en attraktiv
kamparena.

Trenerappartatet ble styrket med Tom Arne Stormo i 2024, slik at Zeid Saleh fikk hjelp og
avlastning. Trenerteamet, ledet av Zeid, bruker mye tid pa individuell oppfelging av
spillerne og videoanalyse. Vi kan med stolthet si at vi har et 3. divisjonslag som i
treningskvalitet harer til hoyere i divisjonssystemet.

Utviklingsavdelingen fotball

U21

Lagetble ledet av Axel Berg Mehn-Andersen, og hadde med seg Oddbjern Narstrud og
Jimmy André Monge-Nilsen som keepertrener/assistenttrener. Det varen
omstillingsesong for U21-laget vart etter nedrykket, og vi klarte & beholde alle de unge,
spennende spillerne vare. Troppen ble satt tidlig, og treningshverdagen var veldig god i
oppkjaringen. Den fortsatte hele varsesongen, og kampprestasjonene varierte. Det ble
en del utskiftingerila sommeren, og troppen ble betraktelig mindre pa hgsten. Likevel
leverte mann en kjempegod hast med ekstremt gode prestasjoner og resultater og
meldte seg pa i opprykkskampen uten at det var en av klubbens prioriteringer. Kampene
hjemme og borte mot Grei, hjemme mot Grei og borte mot Arvoll er kamper som er
minneverdig fra sesongen. U21 konkurrerte i 4. divisjon og kom pa 3. plass. Seks stykker
fra U21 debuterte for A-laget i 2024, og tre stykker tok steget opp permanent etter
sesongen.

u1s

Lagetble ledet av Jimmy André Monge-Nilsen og hadde med seg Tore Mathias Pladsen
og Omar Haddoui som keepertrener og assistenttrener, Detvar en meget skuffende
sesong av U18 som gikk i feil retning bdde i kamp og treningshverdag. Kulturen i gruppen
ble bare verre og verre, og darlige treningsvaner sarget for darlige prestasjoner i
kampene. Man konkurrerte i G19 K B, og kjiempet mot nedrykk denne sesongen. Uten
mye hjelp fra U21, s& hadde det nok fort endt med nedrykk, selvom troppen burde veert
mer enn god nok til & klare det selv. Vi rgyk ogsa uti farste runde av G19 NM, som var et



samarbeid p4& tvers med alle spilleberttige spillere fra A-lag tilU18, og ble ledet av U18-
teamet.

uU16

Laget ble ledet av Fitim Kastrati og han hadde med seg Abubakar Khalid og Tore Mathias
Pladsen som assistenttrener og keepertrener.

Det ble en sesong under middels for U16. VI var ikke gode nok pa ta momentumet med &
veere i G16 Interkrets og rekruttere bedre spillere far sesongen. Det var storvariasjon i
prestasjonerila sesongen, og en del svake mot svakere lag — men vi viste godt toppniva
mot de beste lagene. Treningshverdagen ble varierende, og fa spillerei perioder. VI rayk
mot Lillestram SKi 2. runde i NM. Laget konkurrerte i G16 Interkrets og kjempet mot
nedrykk, men holdt plassen nest siste runde.

u14

Laget ble ledet av Axel Berg Mehn-Andersen som hadde overordnet ansvar for
treningsgruppe 1, mens Martin Saghaug hadde treningsgruppe 2 sammen med Ans
Zubair frem til sommeren, mens Ans hadde ansvaret etter sommeren alene.

Dette ble et &r med mange cuper og opplevelser. For fgrste gang pa veldig lenge i hadde
vi lag som deltok pa cup i utlandet. U14 deltok med to lag i Nerhalne Cup, i Aalborg i
Danmark.

Cupdeltagelse:

Nerhalne cup: to lag, 40 spillere: Ble 2. plass i A-sluttspillet for U14-1

Umbro Invitational Tournament (var egen elite turnering): 6. plass —U14-1

Hamkam talentcup: to lag, 40 spillere. Rayk i seminfinalen p4 straffekonk i A-sluttspillet
med U14-2

Streamsgodset ungdomscup: Deltok med U14-2 og kom pa 2. plass i A-sluttspillet

| seriespill hadde man tre lag

U14-1 G14 1. divisjon B —hvor de vant divisjonen suverent og scoret godt over 100 mal
U14-2 G14 2. divisjon - hvor man kom pa nedre halvdel etter fin hgst

U14-3 G14 4. divisjon - Hvor man kom midt pa tabellen

U13

Argangen ble ledet av Abubakar Khalid, med Tore Mathias Pladsen som ansvarlig for
treningsgruppe 2 og foreldretrenere som bidro i kamper.

Deltok pa Hamkam talentcup med to lag. Fikk der spilt sin farste 11erfotball og lag 1
hadde helt ok prestasjoner og lag 2 dessverre fikk det veldig toft.

| seriespillet var det tre lag med alle varierende prestasjoner og man havnet stort sett
midt pd tabellen med samtlige. Spilte 1. div, 2. divog 4. div.

Barne- og breddefotball
Barnefotbalen hari 2024 veert ledet av Christoffer Knudsen, men all trening av
kampledelse har blitt gjort at spillernes foreldre. Vi har lagi alle arskull helt ned til



skolestarterne. Lagene har deltatt i seriespill for de eldste og i OBOS Miniliga for de
yngste, i tillegg til at flere av kullene har deltatt pa ulike cuper. Vi ser at kvaliteten pa
tilbudet har gatt ned sammenlignet med tidligere ar, det har ogsa antall barn.

Gatelaget

Gatelaget har hatt aktiviteter minst tre gangeri uka gjennom hele aret. Det har kommet
til flere nye medlemmer gjennom aret, noen har sluttet fordi de har kommet overi jobb
eller utdanning. Laget har deltatt i @stlandsserien og var med pa Landsturneringen i
Bodg. De sportslige resultatene i 2024 er veldig mye bedre enni 2023, men enda
viktigere, vi har mer enn doblet antall rusfrie timer sammenlignet med fjoraret. Laget er
ivrige dugnadsarbeidere, bade i interne arrangement og eksternt. Malet med
dugnadsarbeidet er 8 komme seg pa treningsleir i Spania i 2025.

Gatelaget administreres av Sindre Mikkelsen, han har hatt med seg flere av klubbens
trenere i tillegg til en ressurs fra NAV Grorud.

Tennis

2024 var det farste fulle aret med den reetablerte tennisgruppa.

Det ble gjennomfart en flott Apningsdag av det nye anlegget ved starten av sesongen.
Gruppa fikk gjennom 2024 55 betalende medlemmer.

| skolens ferier har det blitt arrangert gratis tenniskurs for barn, ungdom og voksne.

Handball

Hadballgruppa ble etablert hgsten 2024, dette skal veere et tilbud for de aller yngste.
Totalt 15 6- og 7-aringer trener handball en gang i uka og er med pa NHFs turneringsspill;
Loppetassen. Det er ment at hdndballgruppa skal tilby trening og aktivitet fram tilbarna
er 10 &r, deretter vil overfgres til vir samarbeidsklubb, Linje 5.

Grorud Aktiv

Grorud Aktiv ble etablert i 2024 og tilbyr trening for voksne.

| lepet av kort tid har gruppa fatt mer enn 50 medlemmer som tilbys trening to ganger i
uka.

Grorud Aktiv ledes av Anne Lise og Miguel Paulos.

Barneidretten

Barneidretten hartilholdssted i Grorud Flerbrukshus, og trener hver onsdag.
Alle barna trener na i en gruppe, og det er stabilt rundt 50 barn pa trening.
Barneidretten ble i 2024 ledet av Christoffer Knudsen og Serat Ibrahim.



Grorud Fotball Fitness
Seniortilbudet trener hver torsdag i Grorud Flerbrukshus eller pd matchbanen.
Treningene er godt besgkt og det avsluttes med en felles lunsji samlingssalen hver gang.

Prosjektsamarbeid

Groruddalen Grasrottrening

Groruddalen Grasrottrening (GG) ble etablert i 2022 i samarbeid med Ferd Sosiale
Entreprengrer. GGs hovedmalsetting er & aktivisere flere barn, unge og foresatte til idrett
og fotball giennom & arrangere faste gratis lavterskel treningstilbud rundti Groruddalen
pé ulike baner. Prosjektet ble avsluttet i lapet av 2024, og erstattet med et nytt
samarbeidsprosjekt med Ferd.

Apen hall

Apen hall er et fritids- og aktivitetstilbud tilungdom p& Grorud og i Groruddalen som
gnsker & ha et trygt sted & vaere pa kveldstid et par ganger i uken, primaert pa helg. Apen
hall har hele hallflaten i Grorud flerbrukshus til disposisjon til ballidretter fredag
ettermiddag og kveld, og utvalgte lerdager gjennom aret. | tillegg dpnes samlingssalen til
PlayStation, bordtennis, spill og samhold.

Dessverre har Bydel Grorud valgt & kutte statten til prosjektet, som na kun er finansiert
med statte etter sgknader til private stiftelser. P4 grunn av mindre skonomiske tilganger
harvi ikke klart 8 holde hallen &pen hver fredag.

Sommeraktiviteter

Det ble arrangert fotballskole pa Grorud i 2023 hvor ca. 100 barn deltok. Sindre
Mikkelsen og Christoffer Knudsen var hovedarranggrer, sammen med ungdom fra
sommerjobb-tilbudet til bydelen og utvalgte spillere fra A-laget. Det ble gjennomfart
med fin kvalitet og med gode tilbakemeldinger.

| tillegg hadde vi tilbud om aktiviteter gjennom alle dagene i juli. Dette inkluderte turer til
Frognerbadet og for & spille fotballgolfi Lier. Alle sommeraktivitetene var gratis, vi fikk
stptte fra Oslo Idrettskrets og Gjensidigestiftelsen.

Skolesamarbeid

Vi har et godt samarbeid med Groruddalen skole hvor over 90 ungdommer som
giennomfarer deler av sin ukentlige undervisning pa Grorud Match og i flerbrukshallen
gjennom fotball som valgfag. Vi samarbeider ogsa godt med de andre skolene i bydelen,
og arrangerer blant annet aktivitetsdag for alle bydelens 7.-klassinger hver hgst.

Drift, marked og gkonomi



Bygg og anlegg

Driften av Grorud Flerbrukshus fungerer godt. Det er til sammen 8 eksterne idrettslag
som har treningstid i hallen, vi hari 2024 fatt tildelt flere timer til egenaktivitet
sammenlignet med fjoraret.

Oslo Fotballkrets har nok et ar gitt oss arranggransvar for flere arskull i futsalserien i
helgene.

Fjorarets endring fra betalt hallvakt til dugnad for lagene i helgene som ble innfgrti 2023
ble viderefart i 2024, og har gitt bade idrettslaget og de ulike lagene gode inntekter.

Samlingssalen leies ut til bdde privatpersoner og organisasjoner, vi har gkt
leieinntektene det siste aret.

P& grunn av banesituasjonen i Oslo og Nordre Follo har Kolbotn Kvinner spilt alle sine
serieckamper i vart anlegg. Dette gir gode inntekter tilklubben, samtidig som vi
opprettholder den hgye standarden i anlegget.

Samarbeidet med Oslobygg og Bymiljgetaten gari hovedsak greit, til tross for en del
treghet i det kommunale byrakratiet. Det er lite heerverk sett i forhold til antall brukere og
tilgjengelighet. Oslobygg har endelig att en bedre forstaelse for kontinuerlig

vedlikehold.

Vi har et godt samarbeid med Bydel Grorud om bruk av Grorud Flerbrukshus.

Undervarmeanlegget og vanningsanlegget fungerer na som det skal, og vi har hatt meget
gode forhold for trening.

Tennisbanene pa Huken passes godt pa, vart tennisutvalg holder anlegget i topp stand.

Prosessen med tilbakekjgp av grunnen ligger til politisk behandling hos byrddsavdeling
for kultur, idrett og frivillighet.

Arrangement

Vi arrangerte invitasjonsturnering for 13- og 14-aringeri juni. Turneringen hadde med
mange utenlandske lag i tillegg til de beste fra Norge. Dette gir vare egne gode referanser.
Turneringen viderefgres og utvides i 2025.

Det ble arrangert 13 hjemmekamper i PostNord-ligaen med gode tilbakemeldinger fra
NFF.

Hjemmekampene til Kvinnelaget ble arrangert med speakertjeneste og apen kiosk, dette
er godt over kravet NFF stiller.

Hjemmekampene til U21 ble gjennomfart med varierende grad av arrangement-rigg
avhengig av motstander, i tillegg ble juniorlagets kamp i NM arrangert etter <PostNord-
ligastandard».



Enkelte av kampene til de aldersbestemte lagene ble ogsé arrangert med speaker og
apen kiosk.

Sammen med Veitvet Sportsklubb arrangerte vi Vinterserie, dette er et viktig skonomisk
bidrag til idrettslaget.

Sosiale medier og hjemmeside

Det er lagt mye jobb i 8 ha en informativ hjemmeside. Hiemmesiden er salgskanalen for
billetter til a-lagets kamper. Grorud Idrettslag er aktive pa Facebook, Instagram og
Twitter. Vi har totalt drayt 12.000 fglgere pa de ulike sosiale mediene. Hiemmesiden er
videreutviklet til & bli en medlemskanalinn mot &rsmgte, hederskomite og generell
informasjon.

Marked (og partnere)

Vi har beholdt majoriteten av sponsorer som var pa utgdende kontrakt, og ogsa sikret
oss flere nye samarbeidspartnere pa hgsten i 2024. Blant annet har vi for farste gang fatt
en sponsor som har dedikert sin innsats til jentesatsingen i klubben, da Storcash kom
om bord som hovedsponsor pa tampen av aret. Vi har ogsa fattinn nye fies som Arkel og
Meny Grorud, sé vi per dags dato harrett i overkant av 45 bedrifter som sponser oss med
smaétt og stort. Viktigst av alt var 8 reforhandle avtalen med OBOS som hadde utlgp
31.12, og dette ble en prosess som rett nok var relativt kortvarig og uten starre hindre,
men like fullt med et skuffende utfall for var del. Et betydelig mer kjalig boligmarked i
kombinasjon med en ny investeringsstrategi gir et lavere utgangspunkt for OBOS sin del,
og vi méatte ogséa godta en ettarig avtale. Det oppleves en betydelig starre "bevegelse" i
sponsorpoolen hvor vare samarbeidspartnere gnsker & benytte seg av oss og vart
nettverk i sin egen arbeidshverdag, og hvor engasjementet fortsatt er stort rundt
klubbens ve og vel p4 bade topp- sd vel som breddeniva. Det var til tider veert tratt 4 fa
opp engasjementet rundt deltakelse p4 kamper og i andre tiltak vi ansker & gjennomfare
i sponsorpoolen, da vi ser en klar link mellom sportslig prestasjon og interesse. Det ble
giennomfart en felles sponsortur sammen med ForretningsNettverket, Skeid, OABIK og
Moss FK til Kiel, med til sammen ca 30 bedrifter som deltok. Turen ble en fin opplevelse
som ga bade mersmak og merverdi for vare sponsorer.

Finalearrangementet til OBOS Supercup ble gjennomfert pa Carls og ble en god sekvens
med inviterte gjester og sponsorer, samt deltakere fra administrasjonen fra
deltakerlagene. Vi hadde ogsa VIP foran hjemmemagatet med Skeid hvor vi inviterte Skeid
og deres nettverk til & delta. Det ble gjennomfaert bdde Kronekamp (VIF 2) og Malklubb i
2024, sistnevnte en suksess bade fordi vi fikk inn snaue 900kr per mal, men mest fordi vi
scoret hele 75 méali arets seriespill!

Kiosken er nd veletablert i klubben, og lagene gis et incentiv for & std pa dugnad i
helgene ved at de far en andel av omsetningen til sine lagskasser. Selvom det til tider er
tratt 4 fa pa plass bemanning til alle helgene harvi klart 100% dekning gjennom vinteren,
og dette er en ikke ubetydelig ekstrainntekt for kiubben.

Utleie av lokalene er stadig i vekst og vi ser ogsa na atvi har gjentakende leietakere.



@konomistyring

Det er en god kontroll og oversikt over gkonomien, men hvor typiske (og gjentagende)
aspekter gjor seg gjeldende. Det veere seg stram kostnadskontroll og anstrengt likviditet
som legger faringer pa hvordan idrettslaget kan operere. Vi styrer etter rigide budsjetter
med fokus pé kostnadskontroll og likviditetsstyring slik at vi alltid overholder vare
forpliktelser overfor ansatte og leverandgrer.

Det fremlegges et negativt resultat for regnskapsaret 2024, da det etter anske fra revisor
métte avsettes for fremtidige inntekter pa spillersalgi 2023 som i tur ga et voldsomt
oppsving i resultat for sistnevnte ar. Ser vi derimot disse to drene i sammenheng viser
det et resultat pa +/- 0,- som ogsa eri trdd med klubbens ambisjoner om sunn
gkonomisk styring. Et negativt resultat vil derimot dessverre (antakeligvis) bety atvi ma
ta turen ned i red soneigjen, da resultatet og hgy personalkostnad i kombinasjon med
lav arbeidende kapital gir oss en litt for darlig score. Vi har derimot god tro pa at vi for
31.12.25 ertilbakei gul sone.

Tvungen oppgradering og vedlikehold av undervarme- og vanningsanlegg ble en

betydelig kostnad for klubben i 2024 (ca 1,7 MNOK), en kostnad som ikke kunne vente og
som ogsa gjorde sitt for en allerede anstrengt gkonomi. Forholdsmessig avregning av
MVAble justert noei 2024 da vi ikke lenger er MVA pliktig pa enkelte omrader av
klubbens drift etter to ari 2 divisjon, noe som ogsé vil gi utslag pa driften i 2025. Per
31.12.24 ervi ca. 14 arsverk totalt fordelt pa 64 ansatte.
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